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D  rebmeM a fo noitinfie Y ylevitca ,oidutS SNRW fo eeyolpme raluger a era uoy fi rebmem a era uo  
w detinU eht fo tnediser ro nezitic a dna ,keew rep sruoh 03 tsael ta gnikro  
S lanosaes ro yraropmet a era uoy fi rebmem a ton era uoY .adanaC ro setat  
e na ro eeyolpme desael a ,secrof demra eht fo rebmem emit-lluf a ,eeyolpm  
i  .rotcartnoc tnednepedn

E  doireP gnitiaW ytilibigil Y a emoceb uoy etad eht swollof taht htnom eht fo tsrfi eht no elbigile era uo  
m  .rebme

M  tfieneB ylhtno 6 yb decuder ,sgninrae ytilibasiderp ylhtnom fo 000,02$ tsrfi eht fo tnecrep 0  
d etats ,noitasnepmoc ’srekrow ,sgninrae krow ,.g.e( emocni elbitcude  
d  ).cte ,ytilibasi

M  tfieneB ylhtnoM mumixa $  000,21

M  tfieneB ylhtnoM mumini $  001

B  doireP gnitiaW tfiene 1  syad 08
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G derusni rof noitcetorp laicnanfi edivorp spleh ynapmoC ecnarusnI dradnatS morf ecnarusni ytilibasiD mreT gnoL puor  
m  .ytilibasid derevoc a fo tneve eht ni tfieneb ylhtnom a yap ot gnisimorp yb srebme

T stnemyap muimerp fI .emocni ylhtnom ssorg ruoy ot dedda eb yam dna oidutS SNRW yb diap si ecnarusni siht fo tsoc eh  
a  .wal xat laredef tnerruc rednu eerf-xat yllaredef era stfieneb ,srallod "xat-retfa" htiw edam er
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D  ytilibasiD fo noitinfie F ytilibasiD mreT gnoL taht shtnom 42 tsrfi eht dna doirep gnitiaw tfieneb eht ro  
b lacisyhp fo tluser a sa ,fi delbasid deredisnoc eb lliw uoy ,elbayap era stfiene  
d  :redrosid latnem ro ycnangerp ,yrujni ,esaesi

 • Y dna laitnatsbus eht ytiunitnoc elbanosaer htiw mrofrep ot elbanu era uo  
m uoy dna noitapucco nwo ruoy fo seitud eusrup ot yrassecen stca laireta  
a  ro ,noitapucco nwo ruoy ni gnikrow ton er

 • Y sgninrae ytilibasiderp ruoy fo erom ro tnecrep 08 nrae ot elbanu era uo  
w  .noitapucco nwo ruoy ni gnikrow neh

Y ruoy mrofrep ot thgir ruoy esuaceb ylerem delbasid deredisnoc ton era uo  
o  .esnecil fo ssol ro noitcirtser a gnidulcni ,detcirtser si noitapucco nw

A delbasid deredisnoc eb lliw uoy ,ytilibasid fo doirep noitapucco nwo eht retf  
i uoy ,redrosid latnem ro ycnangerp ,yrujni ,esaesid lacisyhp a fo tluser a sa ,f  
a era uoy ro ,noitapucco yna ni ytiunitnoc elbanosaer htiw egagne ot elbanu er  
w ycnangerp ,yrujni ,esaesid lacisyhp fo tluser a sa tub noitapucco na ni gnikro  
o taht ni ytiunitnoc elbanosaer htiw egagne ot elbanu era uoy redrosid latnem r  
o  .noitapucco yna ro noitapucc

A dluoc uoy hcihw tnemyolpme ro snoitapucco lla snaem noitapucco yn  
r ,ega ruoy fo thgil ni ylirotcafsitas mrofrep ot detcepxe eb ylbanosae  
e latnem dna lacisyhp dna ,efil ni noitats ,ecneirepxe ,gniniart ,noitacud  
c ,ecnediser ruoy morf ecnatsid elbanosaer a nihtiw noitapucco na ta yticapa  
a robal lanoiger eht ro ,ytilibasid erofeb krow ruoy ot ecnatsid tnelaviuqe n  
m  .aera natiloportem a ni ediser uoy fi tekra

M  doireP tfieneB mumixa I yam stfieneb ytilibasiD mreT gnoL ,26 ega erofeb delbasid emoceb uoy f  
c ro 26 ega ta delbasid emoceb uoy fI .56 ega litnu ytilibasid gnirud eunitno  
o  :snigeb ytilibasid nehw ega eht yb denimreted si noitarud tfieneb eht ,redl

A eg        M doireP tfieneB mumixa  
6  shtnom 6 sraey 3          2
6   sraey 3          3
6  shtnom 6 sraey 2          4
6  sraey 2          5
6  shtnom 9 raey 1          6
6  shtnom 6 raey 1          7
6  shtnom 3 raey 1          8
6  raey 1        +9
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 • 2 detaler-krow rof egarevoc gnidulcni ,egarevoc ruoh 4  
d  seitilibasi

 • E  margorP ecnatsissA eeyolpm

 • R  tfieneB esnepxE noitadommoccA elbanosae

 • R  tfieneB evitnecnI noitatilibahe

 • R  noisivorP nalP noitatilibahe

 • R  evitnecnI kroW ot nrute

 • S  tfieneB srovivru

 • T  noisivorP yrevoceR yraropme

 • W stfieneb ytilibasiD mreT gnoL elihw muimerP fo revia  
a  elbayap er
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O  secivreS dna serutaeF reht

  

T lliw snoisivorp gnillortnoc ehT .oidutS SNRW yb derosnops ycilop ecnarusni ytilibasiD mreT gnoL puorg eht fo noitpircsed feirb a ylno si noitamrofni sih  
b dna snoisulcxe ,stfieneb ni noitcuder ,snoitatimil eht fo noitpircsed deliated a sniatnoc ycilop puorg ehT .dradnatS ehT yb deussi ycilop puorg eht ni e  
w eht sebircsed taht ecnarusni fo etacfiitrec puorg A .ycilop eht lecnac ro dnema ,egarevoc fo tsoc eht esaercni yam oidutS SNRW dna dradnatS ehT neh  
t ,egarevoc fo sliated etelpmoc erom roF .smret sti ot gnidrocca derusni emoceb ohw esoht rof elbaliava si ycilop puorg eht fo snoitidnoc dna smre  
c  .evitatneserper secruoser namuh ruoy tcatno
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